Vengo de Chile, del mundo de trabajo social,
oficio que me sirvio para desarrollar mi gran
sensibilidad y empatia por el otro. En
Barcelona, a través de la danza movimiento
terapia, aprendo

a conectar, a nivel profundo, con mi cuerpo y
emociones. Posteriormente, de manera
casual,

conozco las terapias manuales y descubro
que me apasionan. Me doy cuenta que puedo
escuchar el cuerpo del otro a través de tacto,
darme cuenta de las restricciones en sus
tejidos y

ritmos corporales y, considerando siempre su
estado emocional, ayudarle a activar sus
mecanismos de autocuracion,. Asi, me
especializo como terapeuta manual
incorporando una

vision holistica, en lo cual cuento con 10 anos
de experiencia.

610332837

info@vitalisterapias.com
www.vitalisterapias.com

Barcelona y alrededores

VITALIS TERAPIAS

Actualmente en formaciéon de Osteopatia.
Instituto Internacional de Osteopatia Avanzada
(IOA)

Osteopatia Estructural y Quiropractica. Escuela
Ali bey

Terapia Sacro Craneal. Escuela ISMET
Quiropractica aplicada al Masaje. Escuela ISMET
Quiropractia aplicada al Masaje. Escuela ISMET
Masaje de cervicales y craneofacial Escuela ISMET
Técnico Superior en Masaje. (Quiromasaje vy,
Especializacion en Quiromasaje y Masaje
Deportivo) CIM Grupo de Formacion.

Masaje Reductor y Anticelulitico. CIM Grupo de
Formacion

Masaje con Ventosas. CIM Grupo de Formacion
Reiki I y Il Nivel. Centro Vipassana

Shiatsu. Centro civico la Sedeta

Masaje Relajante y Digitopresion. Centro Civico el
Surtidor.

Masaje Ayurveda. Centro Civico Barceloneta.
Danza Movimiento Terapia. Universidad. Autonoma de

Barcelona.

SANT PAU CENTRE TERAPEUTIC

Barcelona, Sagrada Familia



